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新北市 光榮 國民中學 114 學年度 下 學期  八  年級教學進度總表參考 
週次 

月份 

語文 健康與體育 數學 生活課程 綜合活動 校訂課程 

國文 英語 健康 體育 社會 藝術 自然 

科學 

科技 輔導 童軍 家政 穿越時空

認識你 

運轉力 光中

教享

閱 

地理 歷史 公民 視覺 音樂 表演 資科 生科 

第一週 
01/21 

~01/2

3 

L1 運動
家的風
度 

Unit 1 1-1 

Go 購

「食」

力讚 

 

單元 4 

Olympic 

Games 運動

誌 

第 1 章 

奧林匹克
故事館 

 

1-1 認
識數列
與等差
數列 

1-1 
東南亞
的景觀
為何如
此多元 

1-1 中
華民國
的建立 

3-1 
法律與
人權 

第一
課：墨
舞見真
章 

應援
加油
讚 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

1-1 常

見的化

學反應 

1-1 
模組
意義 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

從心
出發 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-1 剩
食大作
戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Thomas 

Edison 

 

發想 1 繪本
悅

讀：媽
媽的
一碗
湯 

第三週 
02/23 

~02/27 

L1 運動

家的風

度 

Unit 1 1-1 

Go 購

「食」

力讚 

 

單元 4 

Olympic 

Games 運動

誌 

第 1 章 

奧林匹克故

事館 

1-1 認

識數列

與等差

數列 

1-1 

東南亞

的景觀

為何如

此多元 

1-1 中

華民國

的建立 

3-1 
法律與
人權 

第一

課：墨

舞見真

章 

應援
加油
讚 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

1-2 質

量守恆

定律、

1-3 反

應式與

化學計

量 

1-2 

函式

概念 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

性別

觀察

家 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-1 剩

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Thomas 

Edison 

 

發想 2 繪本

悅

讀：媽

媽的

一碗

湯 

第四週 
03/02 

~03/06 

L2 木蘭

詩 

Unit 1 1-2 健

康消

費實

踐家 

 

單元 5 

有氧、無氧

運動 

第 1 章 

慢跑 

 

1-2 等

差級數 
1-2 

東南亞

的經濟

如何崛

起 

1-2 北

京政府

的政局

發展 

3-1 
法律與
人權 

第一

課：墨

舞見真

章 

應援
加油
讚 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

2-1 氧

化反應

與活性 

1-3 

函式

應用 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

性別

與尊

重 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-1 剩

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Anne Frank  

發想 3 文本

摘要

的技

巧 
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第五週 
03/09 

~03/13 

L2 木蘭

詩 

Unit 2 1-2 健

康消

費實

踐家 

 

單元 5 

有氧、無氧

運動 

第 1 章 

慢跑 

 

1-3 等

比數列 
2-1 

南亞的

環境為

何特殊 

1-3 國

共的合

作與決

裂 

3-2 生活

中的民

事規範 

第一

課：墨

舞見真

章 

應援
加油
讚 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

2-2 氧

化與還

原 

2-1 

參數

概念 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

性別

與尊

重 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-1 剩

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Anne Frank 

發想 4 文本

摘要

的技

巧 

第六週 
03/16 

~03/20 

L3 管好

舌頭 

Unit 2 2-1 慢

性病

情報

站

(上) 

 

單元 5 

有氧、無氧

運動 

第 2 章 

彈力繩肌肉

鍛鍊 

 

第 2 章

線型函

數與其

圖形 

2-1 

南亞的

環境為

何特殊 

2-1 新

文化運

動、2-2 

五四運

動、2-3 

對傳統

社會的

衝擊 

3-2 生活

中的民

事規範 

第一

課：墨

舞見真

章 

應援
加油
讚 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

2-3 氧

化還原

的應用 

2-2 

參數

應用 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

性別

新聞

臺 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-1 剩

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Anne Frank 

嘗試 1 文本

摘要

的技

巧 

第七週 
03/23 

~03/27 

L3 管好

舌頭 

Unit 2 2-1 慢

性病

情報

站

(上) 

單元 5 

有氧、無氧

運動 

第 2 章 

彈力繩肌肉

鍛鍊 

 

第 2 章

線型函

數與其

圖形 

2-2 

南亞如

何提升

經濟競

爭力 

複習 3-2 生活

中的民

事規範 

第二

課：虛

幻與真

實：動

漫 

管絃
樂 

一、 

故事與

戲劇:說

故事、

演故事 

 

3-1 電

解質 

2-2 

參數

應用 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

愛的

拍賣 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-2 惜

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Walt Disney 

 

嘗試 2 文本

摘要

的技

巧 

第八週 
03/30 

~04/03 

語(一)

應用文

──書

信、便

條 

Revie

w 1 

2-2 慢

性病

情報

站

(下) 

有氧、無氧

運動 

第 3 章 

器械體操 

跳箱 

 

第 2 章

線型函

數與其

圖形 

2-2 

南亞如

何提升

經濟競

爭力 

考試 3-1 
法律與
人權 3-2
生活中
的民事
規範 

第二

課：虛

幻與真

實：動

漫 

管絃
樂 

二、 

空間與

動作的

對話 

3-2 酸

和鹼 

1~2

章複

習 

第一章：能

源科技的

永續發展 

 

感情

活動

不卡

關 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-2 惜

食大作

戰(一

段) 

National 

Geographic 

Kids- 

Walt Disney 

 

嘗試 3 科

普：搭

出你

的高

塔 

第九週 
04/06 

~04/10 

L4 

我所知

道的康

橋 

Unit 3 2-2 慢

性病

情報

站

(下) 

有氧、無氧

運動 

第 3 章 

器械體操 

跳箱 

 

3-1 內

角與外

角 

3-1 

世界如

何分區 

3-1 國

民政府

的內

政、3-2 

中日危

機的加

深 

3-3 犯罪

與刑罰 

第二

課：虛

幻與真

實：動

漫 

管絃
樂 

二、 

空間與

動作的

對話 

3-3 酸

鹼的強

弱與

pH 值 

2-1 

任務

介紹 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

感情

活動

不卡

關 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-2 惜

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Walt Disney 

 

嘗試 4 科

普：搭

出你

的高

塔 
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第十週 
04/13 

~04/17 

L4 

我所知

道的康

橋 

Unit 3 2-2 慢

性病

情報

站

(下) 

單元 6 

力爭上游 

第 1 章 

仰泳 趾高

氣揚 

 

3-1 內

角與外

角 

3-2 

文化多

元性如

何形成 

3-3 中

日戰爭 

3-3 犯罪

與刑罰 

第二

課：虛

幻與真

實：動

漫 

管絃
樂 

二、 

空間與

動作的

對話 

3-4 酸

鹼反應 

2-2 

程式

實作 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

感情

活動

不卡

關 

主題

三：說

到做到

愛地球 

1-2 惜

食大作

戰 

National 

Geographic 

Kids- 

Martin 

Luther King 

Jr. 

 

修正 1 科

普：搭

出你

的高

塔 

第十一週 

04/20 

~04/24 

L5 陋室

銘 

Unit 3 2-3 愛

譜生

命最

終章 

單元 6 

力爭上游 

第 1 章 

仰泳 趾高

氣揚 

 

3-2 基

本的尺

規作圖 

3-3 

伊斯蘭

文化如

何形成 

4-1 國

共內戰 

3-3 犯罪

與刑罰 

第二

課：虛

幻與真

實：動

漫 

管絃
樂 

二、 

空間與

動作的

對話 

4-1 反

應速率 

2-2 

程式

實作 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

賴氏

人格

測驗 

主題

三：說

到做到

愛地球 

2-1 

BUY 衣

達人 

National 

Geographic 

Kids- 

Martin 

Luther King 

Jr. 

 

修正 2 科

普：搭

出你

的高

塔 

第十二週 

04/27 

~05/01 

L5 陋室

銘 

Unit 4 2-3 愛

譜生

命最

終章 

單元 6 

力爭上游 

第 2 章 

獨木舟 划

力出場 

 

3-3 三

角形的

全等性

質 

4-1 

伊斯蘭

教擴張

如何影

響文化

發展 

4-2 中

華人民

共和國

初期的

發展 

3-4 民事

與刑事

紛爭的

解決 

第三

課：生

活中處

處可

見：雕

塑藝術 

東方
戲曲 

二、 

空間與

動作的

對話 

4-2 可

逆反應

與平衡 

運算

思維

挑戰 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

賴氏

人格

測驗 

主題

三：說

到做到

愛地球 

2-1 

BUY 衣

達人 

National 

Geographic 

Kids- 

Martin 

Luther King 

Jr. 

 

修正 3 科

普：搭

出你

的高

塔 

第十三週 

05/04 

~05/08 

L6 森林

最優美

的一天 

Unit 4 3-1 扭

轉危

機保

安康 

單元 6 

力爭上游 

第 2 章 

獨木舟 划

力出場 

 

3-3 三

角形的

全等性

質 

4-2 

西亞與

北非為

何紛爭

不斷 

4-3 文

化大革

命 

3-4 民事

與刑事

紛爭的

解決 

第三

課：生

活中處

處可

見：雕

塑藝術 

東方
戲曲 

三、共

感之舞

- 以 身

體對話  

 

5-1 有

機化合

物的組

成、5-2

常見的

有機化

合物 

運算

思維

挑戰 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

職業

世界

登入 

活動三  

一起出

發休閒

好 

2-1 

BUY 衣

達人 

National 

Geographic 

Kids-  

Buzz Aldrin 

 

修正 4 科

普：搭

出你

的高

塔 
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第十四週 

05/11 

~05/15 

語(二)

應用文

──題

辭、柬

帖 

Unit 4 3-1 扭

轉危

機保

安康 

單元 7 

球類進階 

第 1 章 

藤球 空中

格鬥 

 

3-3 三

角形的

全等性

質 

4-2 

西亞與

北非為

何紛爭

不斷 

考試 3-4 民事

與刑事

紛爭的

解決 

第三

課：生

活中處

處可

見：雕

塑藝術 

東方
戲曲 

三、共

感之舞

- 以 身

體對話  

 

5-3 聚

合物與

衣料纖

維、5-4

有機物

在生活

中的應

用 

運算

思維

挑戰 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

職業

放大

鏡 

活動三  

一起出

發休閒

好 

2-2 搭

配高手 
National 

Geographic 

Kids-  

Buzz Aldrin 

 

應用 1 文字

玩很

大 

第十五週 

05/18 

~05/22 

L7 飛魚 Revie

w 2 

3-2 網

住安

全 

單元 7 

球類進階 

第 1 章 

藤球 空中

格鬥 

 

3-4 中

垂線與

角平分

線性質 

5-1 

漠南非

洲的自

然環境 

5-1 改

革開放

與六四

事件 

3-3 犯罪

與刑罰

3-4 民事

與刑事

紛爭的

解決 

第三

課：生

活中處

處可

見：雕

塑藝術 

東方
戲曲 

三、共

感之舞

- 以 身

體對話  

 

6-1 力

與平衡 

運算

思維

挑戰 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

人生

規畫

局 

活動一  

我最愛

休閒 
 

2-2 搭

配高手

(二段) 

National 

Geographic 

Kids-  

Buzz Aldrin 

 

應用 2 文字

玩很

大 

第十六週 

05/25 

~05/29 

L7 飛魚 Unit 5 3-2 網

住安

全 

單元 7 

球類進階 

第 2 章 

桌球 蓄勢

待發 

3-5 三

角形的

邊角關

係 

5-1 

漠南非

洲的自

然環境 

5-2 

1990 年

代以後 

    中

國大陸

的發展 

3-5 行政

法規與

行政救

濟 

第三

課：生

活中處

處可

見：雕

塑藝術 

東方
戲曲 

三、共

感之舞

- 以 身

體對話  

 

6-2 摩

擦力 

3-1 

網路

交友 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

生涯

彩虹

圖 

活動一  

我最愛

休閒 
 

2-2 搭

配高手 
National 

Geographic 

Kids-  

George 

Washington 

 

應用 3 圖表

閱讀 

第十七週 

06/01 

~06/05 

L8 空城

計 

Unit 5 3-3 馬

路如

虎口 

單元 7 

球類進階 

第 2 章 

桌球 蓄勢

待發 

4-1 平

行線與

截角性

質 

5-2 

漠南非

洲傳統

產業與

文化特

色 

6-1 冷

戰時期

的東亞

局勢 

3-5 行政

法規與

行政救

濟 

小電影

大道理 

第2課 

看出影

像意

義：解

讀電影 

 

西方
歌劇 

三、共

感之舞

- 以 身

體對話  

 

6-3 壓

力 

3-2 

網路

成癮 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

職業

放大

鏡 

活動一  

我最愛

休閒 
 

2-2 搭

配高手 
National 

Geographic 

Kids-  

George 

Washington 

 

應用 4 圖表

閱讀 
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第十八週 

06/08 
~06/12 

L8 空城

計 

Unit 5 3-3 馬

路如

虎口 

單元 7 

球類進階 

第 3 章 

羽球 與日

俱進 

 

4-1 平

行線與

截角性

質 

6-1 

漠南非

洲的經

濟發展 

6-2 東

南亞地

區國際

組織的

發展 

3-6 法律

對兒少

的保障

與規範 

小電影

大道理 

第2課 

看出影

像意

義：解

讀電影 

 

西方
歌劇 

四、 

小電影

大道理

- 青 春

不 留

白，青

春開麥

拉 

 

6-4 浮

力 

3-3 

言論

霸凌 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

職業

放大

鏡 

活動一  

我最愛

休閒 
 

2-2 搭

配高手 
National 

Geographic 

Kids-  

George 

Washington 

 

新創如

何開始

1 

圖表

閱讀 

第十九週 

06/15 

~06/19 

L9 汨羅

江神 

Unit 6 3-4 生

命之

鏈 

單元 7 

球類進階 

第 3 章 

羽球 與日

俱進 

 

4-2 平

行四邊

形 

6-1 

漠南非

洲的經

濟發展 

複習 3-6 法律

對兒少

的保障

與規範 

小電影

大道理 

第2課 

看出影

像意

義：解

讀電影 

 

西方
歌劇 

四、 

小電影

大道理

- 青 春

不 留

白，青

春開麥

拉 

 

取自自

然 

3-3 

言論

霸凌 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

再訪

金三

角 

活動一  

我最愛

休閒 
 

2-3 時

尚專欄 

TED-Ed 新創如

何開始

2 

專題

寫作 

第二十週 

06/22 

~06/26 

L10 科

幻極短

篇選 

Unit 6 3-4 生

命之

鏈 

單元 7 

球類進階 

第 4 章 

壘球 攻守

兼備 

 

4-3 特

殊四邊

形 

6-2 

如何改

善漠南

非洲居

民生活 

考試 3-6 法律

對兒少

的保障

與規範 

小電影

大道理 

第2課 

看出影

像意

義：解

讀電影 

 

西方
歌劇 

四、 

小電影

大道理

- 青 春

不 留

白，青

春開麥

拉 

 

還予自

然 

3-4 

媒體

識讀 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

生涯

手冊 
活動一  

我最愛

休閒 
 

2-3 時

尚專欄 

TED-Ed 新創如

何開始

3 

專題

寫作 



 6 

第二十一週 

06/29 

~06/30 

L10 科

幻極短

篇選 

Revie

w 3 
 

3-4 生

命之

鏈 

單元 7 

球類進階 

第 4 章 

壘球 攻守

兼備 

 

4-3 特

殊四邊

形 

6-2 

如何改

善漠南

非洲居

民生活 

考試 3-5 行政

法規與

行政救

濟 

3-6 法律

對兒少

的保障

與規範 

小電影

大道理 

第2課 

看出影

像意

義：解

讀電影 

 

西方
歌劇 

四、 

小電影

大道理

- 青 春

不 留

白，青

春開麥

拉 

 

適應自

然 

3-5 

網路

法律 

第二章：動

力運輸載

具設計師 

 

生涯

手冊 
活動一  

我最愛

休閒 
 

2-3 時

尚專欄

(三段) 

TED-Ed 新創如

何開始

4 

專題

寫作 

 


