
                  

112學年度各級學校及幼兒園地震避難掩護演練活動成果報告 

（一）學校名稱 新北市立光榮國中 電話：29721430 傳真： 

（二）聯絡人 林婉郁 
電話： 

手機： 
E-mail：grjh302@gmail.com 

（三）辦理期間 113年 3月 6日至 113年 3月 13日 

計 

畫 

執 

行 

成 

果 

（四)原計畫之目標及預期成果 

1、模擬面臨地震災害情況，透過練習疏散，讓學生熟悉路線，在災害發生時，可以幫助自

己也可以協助別人。 

2、了解正確防災避難方式，建立正確防災觀念與緊急避難應變能力。 

（五）執行情形 

1.3月 6日：利用朝會時間，進行防災演練宣導及預演。 

3.3月 13日：進行班級防災避難演練。 

（六）效益評估 

1.透過朝會宣導，確實了解地震發生時【趴、掩、穩】的正確方式，以保護自己。 

2.透過多次避難演練，讓學生了解疏散路線，以求在災害發生時，能夠迅速避難，自我保護。 

（七）檢討與建議 

1.學生需要再多演練【趴、掩、穩】的正確方式，以學會保護自己。 

2.避難路線與升旗路線相同，有利於學生練習，但疏散速度不夠迅速，是需要再練習的部分。 

中 華 民 國 1 1 3 年 3 月 1 3 日 



                  

活動照片與說明（照片數量及說明須能充分呈現活動實況）： 

 

 

地點：教室 

時間：113/3/13 

說明：在地震警報響起時，馬上進行【趴、掩、穩】的避難動

作，保護自己。 

地點：教室 

時間：113/3/13 

說明：在地震警報響起時，馬上進行【趴、掩、穩】的

避難動作，保護自己。 

 

 

地點：走廊 

時間：113/3/13 

說明：以書包保護頭部，快速穩定地進行疏散。 

地點：走廊 

時間：113/3/13 

說明：以書包保護頭部，快速穩定地進行疏散。 



                  

 

 

地點：操場 

時間：113/3/8 

說明：迅速完成集結，班級人數回報，生教組宣導避難相關事

項。 

地點：籃球場 

時間：113/3/8 

說明：設置急救站，模擬學生受傷包紮情形。 

 


