
◎消極 

◎憤怒 

◎失去信心 

◎感到抑鬱 

◎自我否定 

◎感到壓力 

◎緊張焦慮 

◎沒有活力 

新北市立光榮國中 113學年度第二學期第 2次定期考七年級寫作測驗試題 

✽請閱讀下方圖表資訊，依照圖片說明完成寫作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

✽引導說明： 

    人生遭逢逆境時，可能有各種挫折感的表現，當面對挫折時，每個人都會有不同的應對

態度。例如：「詩聖」杜甫的人生中雖然遭逢戰亂、顛沛流離，也慨嘆不受賞識的苦悶失落，

但面對如此的困境，卻未曾否定自己的能力，以「語不驚人死不休」的態度持續寫詩、磨練

長才，最終在詩壇煥發出璀璨的光芒。 

    當你遭逢困境時，有什麼挫折感的表現、抱持何種態度面對？請以「當我面對挫折的因

應之道」為主軸，至少舉一個發生在自己身上的實例，說明面對挫折的態度和處理方式，並

省思此事給你的啟示和成長。(不必抄題) 

挫折感的表現 


