
 

台灣之光─鳳梨 
班級:_______  姓名:______________  座號:_____ 

 鳳梨基本檔案 

1.鳳梨是____年生______果樹，種植後三年內可以收二次，是台灣中南部重要經濟水果之一。 

2.鳳梨原產於_____帶________洲， 

_____世紀時傳至中美洲， 

_____世紀末傳至中國、爪哇、菲律賓。 

3.台灣栽培鳳梨始於清_______末年， 

  而台灣中南部的丘陵地和山坡地， 

  更是發展鳳梨栽培的最佳產區。 

4.日據時代日本人在_______設立鳳梨工廠，製造鳳梨罐頭，為台灣創立鳳梨事業之開始。 

 

 台灣常見品種 

1.釋迦鳳梨（台農 4號）：_____________________________________________________ 

2.香水鳳梨（台農 11號）：_____________________________________________________ 

3.金鑽鳳梨（台農 17號）：_____________________________________________________ 

4.牛奶鳳梨（台農 20號）：_____________________________________________________ 

 

 怎麼挑選好鳳梨 

1.觀察果皮顏色： 

鳳梨果皮成熟時，由______色變成______色，但不同季節，其成熟及最佳品質：春果(3～5

月)五分之三；夏果(6～8月)五分之一至五分之三；冬果(9～12)五分之四。 

2. 鳳梨依________選擇： 

   果實結實飽滿，有重量感，果皮清潔亮麗，無裂縫、靠傷，果目明顯突起。  

3.用手指頭彈一彈鳳梨： 

  (A)_____聲果(手指輕彈鳳梨聲音似彈肌肉聲) 

  (B)_____聲果(手指輕彈鳳梨聲音似打鼓聲) 

  →肉聲果應先食用，鼓聲果可放較久時間 

 

 鳳梨裡的數學 

1.在鳳梨基部找一個小聚花果，用筆做上記號 

2.從這個記號開始向右上畫到頂，算一算你會畫出幾條線？ 

   _________條 

3.從這個記號開始向左上畫到頂，算一算你會畫出幾條線？ 

   _________條 

4.鳳梨中藏著__________數列： 

 

 

 

 



5.生活中還有這些例子： 

 
 

 鳳梨如何開花結果 

1.鳳梨為_______授粉作物，且種子播種至採收約需______年的時間 

2.鳳梨為_____________果，是由整個花序上許多花朵的________發育而成的，我們吃到的鳳梨

由許多小花的子房融合而成的__________。 

3.果實是從_____方往_____方生長發育，所以鳳梨像皇冠一樣的部分其實是它的尾部，而表皮

上若干個突起的小果則稱為____________。 

4.鳳梨成熟由________開始，由綠色轉變為橙黃色，因此基部成熟度比較高所以比較_____，成

熟度較低的頂端相較起來會較酸。 

→為什麼俗語說「鳳梨頭，西瓜尾」?____________________________ 

 

 鳳梨的無性生殖 

1.用無性生殖有什麼好處？ 

 

 

2.右圖的鳳梨有哪些器官可以進行營養器官繁殖？ 

 

3.今天，我們也動手種種看！ 

 

 解剖鳳梨任務 

1.拍到子房與胚珠 2.拍到殘餘的花蕊  

請在照片上標記班級，並明確框出子房、胚珠、花蕊位置與中文名稱。 

 找尋鳳梨冰茶的黃金比例 

 第一種 第二種 第三種 第四種 

鳳梨汁     

紅茶     

我認為鳳梨汁：紅茶=_____:_____，喝起還最讚！ 

 活動心得 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

https://saahort.pixnet.net/blog/post/36270936 



 

釋迦鳳梨（台農 4號）、香水鳳梨（台農 11號）、金鑽鳳梨（台農 17號）、牛奶鳳梨（台農 20號）

等。 

 

 

台灣於清朝康熙末年由中國大陸南方引進種植鳳梨，並經由多年農產技術的研發後，育成金鑽鳳

梨、牛奶鳳梨、釋迦鳳梨等等多種高甜度的台灣特色品種。開英種、金鑽鳳梨為全年皆有，但以

2~3月及 6~9月最為盛產；釋迦鳳梨 3~5月，蘋果鳳梨 4~9月(5月盛產)，金桂花鳳梨 4~7月，蜜寶

鳳梨、黃金鳳梨 4~11月，香水鳳梨 5~6月，甜蜜蜜鳳梨 6~8月(7月盛產),牛奶鳳梨 6~9月(7月盛

產)，冬蜜鳳梨 7~3月。由於鳳梨是熱帶植物，特別喜愛溫暖的氣候，因此品質以春夏季節生產的最

為優異，不僅甜度高，風味也特別濃郁。另外鳳梨沒有任何毒性和害處，適合所有人食用。 

 

此外，鳳梨含有鳳梨蛋白酶，能分解蛋白質，但在消化道中會失去活性，無法繼續發揮分解蛋白質

的作用。這種蛋白酶在口腔中會少量分解組成舌表面細胞的蛋白質，因此吃未經熱水、未泡鹽水的

鳳梨後舌頭會有刺痛感。鳳梨可減緩關節與肌肉發炎等疼痛、具有纖維可促進消化、新陳代謝、改

善呼吸道等功能。 

 

 

http://www.lilyfruit.com.tw/data_16/book_01.php 

 

 

 

 

鳳梨為多花聚合果，是由整個花序上許多花朵的子房發育而成的，因此我們吃到的鳳梨其實是由許

多小花的子房融合而成的果實。整個果實是從下方往上方生長發育，所以鳳梨像皇冠一樣的部分其

實是它的尾部，而表皮上若干個突起的小果則稱為「果目」。 

鳳梨成熟的過程中，可以觀察到外果皮由基底部往上方，也就是由鳳梨的頭部往尾部，果目一個個

慢慢轉色，由綠色轉變為橙黃色，因此基底部的部分成熟度一定比較高，成熟度較低的尾部相較起

來會較酸，所以整個鳳梨會是頭部(基底部)較甜。 

 

鳳梨含豐富營養成分，其中，維生 B1可以消除疲勞、增進食慾，膳食纖維促進腸胃蠕動，還含有

「鳳梨酵素」，能分解蛋白質，幫助消化和吸收，因此，在飯後食用比較好；吃鳳梨若擔心有刺痛的

咬舌感，只要抹鹽就能避免。 

 

農委會也分享挑鳳梨的撇步，果粒不要太大，矮胖的甜度較均勻，從下而上，以黃了 1/3的鳳梨熟

度最好，表示日照充足，底黃紅頂翠綠，則甜度高；果實要結實飽滿，表皮完整沒有破裂，聞起來

帶自然果香，有重量感，用手敲測試，以聲音沉者比較好。特別提醒，許多人在削鳳梨時，會放棄

鳳梨心不吃，其實，鳳梨心是鳳梨酵素最多的地方，丟掉就太可惜了。 

 

鳳梨是多年生草本果樹，種植後三年內可以收二次，是台灣中

南部重要經濟水果之一。 
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鳳梨原產於熱帶南美洲，鳳梨是熱帶地區極為重要的水果，約在 15世紀時印地安傳

至中美洲，16世紀末傳至中國、爪哇、菲律賓。台灣栽培鳳梨始於清康熙末年，由

大陸南方引進，迄今已有 300多年歷史，而台灣中南部的丘陵地和山坡地，更是發

展鳳梨栽培的最佳產區，是台灣的三大名果之一。日據時代日本人在鳳山設立鳳梨

工廠，開始製造鳳梨罐頭，為台灣創立鳳梨事業之開始。台灣光復後政府及有關機

關，更積極倡導研究栽培技術，鼓勵農民擴大栽培面積，至 1970年代是台灣鳳梨的

全盛時期，而鳳梨罐頭的輸出也曾執世界市場之牛耳。台灣鳳梨早期以製造鳳梨罐

頭外銷聞名全球，由於經濟結構之變遷，鳳梨罐頭外銷的風光已不復存在。 

 

 

鳳梨為異花授粉作物，且種子播種至採收約需 4年的時間， 

鳳梨為多花聚合果，是由整個花序上許多花朵的子房發育而成的，因此我們吃到的鳳梨其實是由許

多小花的子房融合而成的果實。整個果實是從下方往上方生長發育，所以鳳梨像皇冠一樣的部分其

實是它的尾部，而表皮上若干個突起的小果則稱為「果目」。 

鳳梨成熟的過程中，可以觀察到外果皮由基底部往上方，也就是由鳳梨的頭部往尾部，果目一個個

慢慢轉色，由綠色轉變為橙黃色，因此基底部的部分成熟度一定比較高，成熟度較低的尾部相較起

來會較酸，所以整個鳳梨會是頭部(基底部)較甜。 

 


