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技藝競賽續創佳績  六人抱獎而歸！ 

【記者劉芷宸、楊佳宥、林玉馨、簡廷芳 /光榮採訪報導】  

        新北市技藝競賽已於 2 月 25 日完美落幕，本次競賽共有餐飲、家政、食品等 12 個職群，分別在莊敬

高職、能仁家商、智光商工，以及三重商工等地舉行。本校參加技藝競賽的同學共有十七位，六位得獎，分

別是 912 陳秀靜〔餐旅  廚藝製作  佳作〕、908 簡聰宇〔餐旅  飲料調製  佳作〕、912 林禾翔〔餐旅  飲料調

製  佳作〕、908 黃冠慈〔設計基礎  第六名〕、907 的李怡臻〔餐服技術  第六名〕以及 912 柯安怡〔產品行

銷  第四名〕。這些同學能從幾百位參賽者中脫穎而出，為自己，也為學校爭取榮耀，真的很不簡單！但

「台上一分鐘，台下十年功」，他們能有如此豐碩的成果，背後一定付出不少的努力！學長姊們滿腹的辛酸

甘苦，現在就讓他們好好地與大家分享： 

 
 

陳秀靜：我在普通班時對讀書沒什麼興趣，比較擅長其他部分，所以聽從老師的建議，到技藝班去試試看。 

林禾翔：考量到未來要投入職場工作，所以想去學習一技之長。 

簡聰宇：我想去試看看各種職群，多方探索嘗試。 

黃冠慈：因為有興趣所以想進來學習。 

李怡臻： 想說進去試試，不學白不學，活到老學到老嘛！       

 

             

陳秀靜：除了菜品之外，指甲、頭髮等衛生相關細節也必須注意。此外就是藉由不斷練習，加快速度。 

林禾翔：緩和緊張的情緒 ，把每次的練習當作比賽看待，當天就把比賽當作練習，建立心理強度。 

簡聰宇：拚命練習！也因為如此，幾乎每天都有做不完的飲料和洗不完的杯子。 

黃冠慈： 賽前花了很多時間練習， 打稿、描邊、上色，這些技法每天都要練。 

李怡臻： 噴了滿頭髮膠， 把頭髮全梳起來，試著穿高跟鞋一整天。 注意儀態之外，還要做好心理準備。  

小 編 愛 碎 念 

1、提醒同學們，回收務必要確實做好

分類與清洗。垃圾減量，才會有乾

淨的環境。不喜歡胃裡裝垃圾的動

物們謝謝你為他們著想。 

 

2、目前國內疫情愈趨嚴重，甚至已有

零星案例出現在我們的周遭地區。

請各位同學務必記得戴好口罩、勤

洗手，做好防疫措施。 

3、夏季來臨，請珍惜資源，節約使用

水電，不要浪費！ 

Thank you very much. 
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陳秀靜：比賽時會有很多衛生檢查員圍在身邊，還有學長姊在拍照，所

以愈來愈緊張，然後就切到手了。 

林禾翔：我當下也是很緊張，因為飲調很注重成品的賣相，萬一失誤就

可能導致失敗。 

黃冠慈： 我覺得別人都很厲害，心情一直忐忑不安。 

李怡臻：我是最後一個場次，特別緊張， 看著每一場次結束後走出來的

選手， 緊張感倍增。因為餐飲是講求儀態、速度、正確性， 聲

音方面也要降低，而我卻不小心敲到盤子 ，真是嚇死我了。 

 

 

 

 

陳秀靜：多虧老師們的幫助，平時就對我們諸多叮嚀，特別感謝悄君老

師幫我們練習學科，並且常與我們對話，引導我們思考。 

林禾翔：特別感謝悄君老師督促我們練習學科題目，還教導我們背誦技

巧。其他就是自己的運氣以及努力。 

簡聰宇：因為有先天的天分和後天的練習，再加上我認真對待比賽，所

以最後的得分比別人高。 

黃冠慈：大標題設計吧！ 聽指導老師說，其他參賽者作品的標題沒有特

別之處，而我剛好做得不錯，因此脫穎而出吧。 

李怡臻：老師們的用心指導，悄君老師的協助，還有其他人的鼓勵。 

 

陳秀靜：比賽剛開始時，不小心犯錯了。 

林禾翔：摔破碗盤。 

黃冠慈：練習麥克筆的過程。因為這是我第一次使用這種上色工具，它

也很難上手，所以印象深刻。 

 

陳秀靜：成品完成後，即將要端到評審桌前，在慌亂之中，擺盤部分不

小心出錯了。 

林禾翔：因為我們的飲調必須有漸層效果，練習時很容易失敗，若是在

將作品移至成品區時不小心手抖，就會讓分層混和在一起。 

簡聰宇：車錢回不來了。 

 

黃冠慈：作品的畫面吧，感覺還可以進步。 

陳秀靜：我們比賽項目是家常豆腐，備料時切的大小要一致，材料又只

有一盒，切錯或少切都會被扣分。練習時若是出錯就會一直被

指導老師提醒。 

林禾翔：比賽當天我的奶蓋沉下去了……。平時練習時間有 20 分鐘，而

比賽當天不知為何被縮短為 15 分鐘，導致我很緊張，怕超過時

間，我也因此而失誤被扣分。 

簡聰宇：該死的 274 公車，每班都要等半小時。 

黃冠慈：上色方面。每次上色時都會用得很髒，就只能一直練習，勤能

補拙。 

陳秀靜：既然確定了自己的道路，就千萬不要半途而廢，如果被選上參

賽，就更要好好練習。 

林禾翔：如果你想要有一技之長，未來有路可走，就來技藝班好好學習

吧！ 

簡聰宇：能夠參加比賽就要全力以赴，畢竟機會不多，要好好把握。 

黃冠慈：如果對畫圖有興趣，一定要持之以恆，總有一天，一定會達到

自己想要的境地。 

李怡臻：別以為技藝班很輕鬆，其實非常辛苦，若是抱持著只想要輕鬆

的想法參加是不行的。  

柯安怡 

〔產品行銷  第四名〕 

黃冠慈 

〔設計基礎  第六名〕 

林禾翔 

〔飲料調製  佳作〕 

簡聰宇 

〔飲料調製  佳作〕 

陳秀靜 

〔廚藝製作  佳作〕 

李怡臻 

〔餐服技術  第六名〕 

為自己的未來堅持努力的人最耀眼， 

學弟妹們，歡迎加入我們的行列！ 



【記者陳燕力  /整理報導】 

  據統計，小學近視率就已高達了 44.35%，上了國中近視率又隨之飆

升到 73.6%，這是一項非常驚人的數字，這代表著路上找兩位國中生就

有一位近視 。近視患者平均每年都會升高 75 ～ 100 度，近視是一項對眼

球不可逆的傷害。 

        到底眼球要到哪時候才會定型呢？ 0 ～ 6 歲眼球為快速成長期，這

時的眼球是扁圓的，大小也比成年人的小上許多。1 ～ 5 歲時眼球發育特

別快，大約到 6 歲時眼球大小接近正常，視力也會接近正常水平，7 ～

20 歲前處於視力可塑期，眼球的發育大約要到 20 歲才能定型，所以在這

之前要盡可能的控制度數。 

        為何說近視是一項不可逆的傷害呢，不是有雷射手術可以減輕度數

嗎？ 首先，近視是因為眼球軸被拉長，而雷射手術只是換種方式讓你看

清楚而已，目前還未有逆轉眼球軸拉長的技術，只有幾個方法能控制度

數增長，例如點散瞳劑（阿托平）、戴角膜塑型片等，但與其要等近視

了再想辦法，倒不如從一開始就預防近視，若是真的已經近視了，那就

盡力控制度數，畢竟若是高度近視就有機率引起黃斑部病變、白內障，

甚至是視網膜剝離，導致完全失明。 

        國民健康署提出了 eye 眼 6 原則 ，教導大家如何做好視力保健： 

1、每天戶外活動 120 分鐘以上。 

2、2 歲以下避免看螢幕，2 歲以上每日不要超過 1 小時。 

3、用眼 30 分鐘 休息 10 分鐘。 

4、早睡早起充分休息。 

5、均衡飲食，天天五蔬果。 

6、每年定期 1 ～ 2 次檢查視力。 
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【記者張明勳  /整理報導】 

        回顧過往，103 學年度時，泰山高中寫下校史參加 HBL（高中籃球聯

賽）以來最讓人難忘的一年，自從資格賽起的 20 連勝、闖進校史第一次

HBL 冠軍戰，直至近年，一直都是支實力堅強的勁旅，雖然因為上學年

與八強失之交臂，這學年要從資格賽開始打，但泰山一路闖進預賽，又

先後擊敗光復高中和松山高中，反而以全勝之姿取得預賽 D 組第一，昂

首前進複賽，而造就如此豐功偉業的功臣，便是畢業自光榮國中的三位

學長──蔡宸綱、陳禹劭，以及張東庭。輔導處於 3 月 17 日邀請了這 3

位重量級校友，返校進行經驗傳承並接受公開表揚。  

        張東庭一直都以打籃球為目標，就讀光榮的期間，曾參加 JHBL（國

中籃球聯賽）並大放異彩，奪下 106 學年度 JHBL 助攻、抄截王 ；蔡宸

綱同樣表現優異，發揮訓練成果，在禁區之中如魚得水，拿下同賽事的

籃板王。即便從國中開始便同隊，彼此之間十分熟悉，但也難免產生摩

擦，蔡宸綱與張東庭就曾一度冷戰，但破冰之後也讓球隊更團結。 

        幾位學長延續在國中培養出來的韌性與意志力，都有不怯戰的精

神，尤其張東庭場上相當好鬥，具有求勝心，深受高中教練廖文彬的器

重，比賽關鍵的第 4 節，泰山克服 13 分落後，一口氣扭轉戰局，最後

守住南山反撲，如願拿下隊史首冠，奪下隊史第一座冠軍金盃。  

        泰山高中的精采表現讓全臺灣都注意到這間學校，永不放棄的精神

更是為人津津樂道，而學長們奮戰的身姿，也讓光榮國中再度成為眾人

注目的對象。希望往後光榮國中的學生都能更加努力，以身為光榮的學

生為榮，也讓光榮以身為大家的母校為榮。 

冠軍經驗喜傳承  學長光榮回光榮 

視力保健應注意  不良習慣要遠離 

▲新北市 V.S. 光榮國中 學生視力不良情形統計表。 
本校在師生共同努力下，已逐漸降低視力不良比率。 

▲蔡宸綱、陳禹劭、張東庭，和籃球隊的學弟妹們分享經驗。 

▲校長親自頒發獎狀，學長也回贈簽名球。 ▲泰山三傑，重返光榮。 

        學校為了推廣視力保健的重要，舉辦了視力保健、護眼營養攝取等宣

導，推動下課淨空教室，鼓勵同學多進行戶外活動，並戴上遮陽帽來保護

眼睛，為的就是希望同學們都能免受近視、甚至是失明之苦。 

       眼睛就像是人們的靈魂之窗，有了良好的視力，這個世界才有色彩，

希望同學都能為自己的將來與身體健康負責。近視是疾病、是不可逆的傷

害，做好視力保健，積極預防與治療，千萬不要等到失明了才後悔不已。 

       

新北市 

七年級 73% 72.60%   

八年級 77.37% 76.90% +3.90 

九年級 80.35% 80.57% +3.2 

光榮國中 

七年級 85.25% 73.75%   

八年級 85.7% 74.4% -10.85 

九年級 82.2% 78.6% -7.1 



頁4 光榮新世代 

【記者林雨潔、陳凌而  /光榮採訪報導】 

        上學期 12/21（一）～ 12/23（三）期間，特教組為了能夠讓大家體會

學習障礙、智能障礙者的感受，用心地設計了一套體驗活動，想讓同學們

在開心玩遊戲的同時，也能夠有所收穫。特教組軒益組長表示，這次舉辦

特教宣導體驗活動，主要目的有四：            

1、宣導特殊教育理念，落實「零拒絕、無障礙」的教育環境。 

2、展現特教成果，增進對特教學生認識與了解。 

3、加強人權教育，增進學生對身心障礙人士的關懷與尊重。 

4、培養學生知福、惜福，愛惜生命，增進對特殊教育的支持。 

        本次的活動之所以會以密室逃脫的遊戲形式來進行，是因為組長希望

活動不要只是單純的觀念宣導，必須有趣又吸引人，而他本身就喜歡玩遊

戲，所以與特教的老師們集思廣益，一起構思活動內容，把想教導給同學

們的理念，包裝成闖關遊戲，讓同學們學會同理與包容。每一道關卡，都

是別出心裁的製作，目的就是為了想讓同學了解們、體會智能障礙、學習

障礙患者所遭遇的困難。事實上活動也確實如組長所期望的大受好評，當

天參與的七年級同學們都玩得不亦樂乎。 

        活動主要流程如下： 

1、以密室逃脫的形式進行，在遊戲中體驗身心障礙者的困難，於輔導課
程中由特教老師與輔導老師共同引導完成體驗與說明。 

2、分為學習障礙、智能障礙兩種類型的體驗關卡。 

3、回饋單由輔導老師協助學生填寫完成。 

        活動的進行首先由特教組長講解遊戲規則，隨即帶領七年級的同學們

進入遊戲。 接著，各班各小組的組員們就開始一連串的闖關和解謎遊戲。

最終，成功逃脫的前 2 組，將可獲得神秘小獎品。  

        軒益組長表示：當學生解出題目時，老師的心情也與學生們一樣開

心，而當學生遇到困難時，老師也與學生們一同緊張。 

 特教專欄：特教宣導體驗活動 ── 密室逃脫之返校日 

 STEP 1  說明流程。  STEP 2  分成兩種類型進行闖關活動。  STEP 3  回饋單省思。  STEP 4  進行頒獎。 

 

        經過這次的特教體驗活動，大部分的同學能夠理解身心障礙者的特

質，更知道該如何與身心障礙者融洽相處，懂得去發掘每個人的長處，

放大他人的優點，也學習到不要去嘲笑他人的病痛。 

        只要大家能產生興趣，更主動去了解身心障礙者所遇到的麻煩，進

一步地去關心他們，了解他們，這個活動就圓滿成功了。 

學習障礙： 

        又稱特殊學習需要，是指儘

管智商沒有問題，也沒有發展遲

緩，但是在聽力、會話能力、閱

讀能力、書寫能力、計算能力、

推理和推論能力這些特定領域

上，學習或使用上卻出現明顯問

題而引致學習困難。 

如：蕭敬騰、牛頓、湯姆克魯

斯、邱吉爾等，都是有名的學障

者。 

智能障礙： 

        又稱智能發展遲緩、智障、弱智，是指在一般的金錢管理、閱讀

識字、計算、日常生活等需要使用智力思考的行為，資質、能力遲緩

的表現，大多都為印象或比較下才可得到的結果。 智能障礙的成因分

為先天和後天兩種。先天的智能障礙可能是由於染色體異常，而後天

的成因則可能是腦部受到損傷（例如：車禍），或是受到外在事物的

刺激（例如：不客觀的評價也可能導致智能障礙）。 

【記者花侑錤  /整理報導】 

        國際婦女節源起於 20 世紀初，當時的西方各國紛紛開始施行快速工

業化，雖然成功使經濟擴張起飛，但卻也帶來超時工作、低廉工資的劣

質工作環境等問題，因此各地的罷工抗議事件此起彼落。 

    1857 年 3 月 8 日，美國紐約的製衣和紡織女工走上街頭抗議。接下來

的數年裡，幾乎每年的 3 月 8 日都有類似的抗議活動，其中最引人注目

的是 1908 年，當時將近 15000 名女工走上紐約街頭，要求縮短工作時

間，增加工資和享有選舉權等，喊出了「麵包與玫瑰」的口號。 

    第一個喚出「麵包與玫瑰」這個口號的人，其實是蘿絲·施內德曼

（Rose Schneiderman），美國早期的社會運動與女性主義者，也是為美

國女性爭取投票權的重要推動者之一。在她的演講裡曾經出現過這樣的

一句話：「勞工需要麵包，但是她也必須有玫瑰」。而「麵包」代表的 
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是工資，「玫瑰」代表的是尊嚴。 

    1911 年 3 月 25 日，發生在紐約市工廠的悲劇—三角地大火（Triangle 

Fire）奪走了 140 個女工的性命，而大部份的受難者是義大利裔與猶太裔

的移民，這個悲劇引發對於工作場所安全問題的思考，影響勞工法案的制

定，此議題在隨後的國際婦女節的慶祝會中被提出。 

    同年五月，美國決定以二月的最後一個星期日做為國內的婦女節。

1910 年 8 月，在丹麥首都哥本哈根召開的國際婦女代表大會，有婦女代

表倡議以每年的 3 月 8 日作為國際婦女節，得到與會代表的一致擁護。聯

合國從 1975 年國際婦女年開始，每年於 3 月 8 日舉辦活動慶祝國際婦女

節，婦女節成為世界婦女爭取權利的節日。 


