
113學年實施家庭教育工作自我檢核項目（光榮國中） 

3.家庭教育活動成果彙整表 

【親職講座】 

  

 

1.時間：113.12.05 

2.說明：辦理親職講座「【青少年常見健康照護議題】轉骨及過敏（含失眠、專注、情緒）。協助家長

在家庭內可以照護孩子的身心健康發展。校長都會參加親職講座。家長會長有時會視情況出席。 

  

1.時間：114.04.17 

2.說明：與「ifamily家庭教育平台」合作，辦理親職講座「青少年情緒管理與親子溝通」。符應現

場教育環境及上學期出席講座家長調查之需求。每一場都鼓勵家長帶孩子一起參加講座。 

 

 

 

 

 



【師生講座】 

 

1.時間：113.11.28、預計 114.6.27辦理第二場 

2.說明：辦理專輔講座（學生場），帶領學生關於性平的生活常識/情緒調節，與輔導處能提供的協助。 

  

1.時間：113.08.27-08.28 

2.說明：（1）辦理專輔講座（教師場），認識脆弱家庭的指標、辨識家庭暴力與孩子的求救訊息等。 

       （2）學務處舉辦低碳飲食與健康生活講座（教師場），了解家庭健康飲食的重要。 

 

 

 

 

 

 

 



【結合各課程辦理的活動類】 

  

1.時間：114.4.10 

2.說明：結合國語文領域，舉辦七年級詩詞小狀元競賽。透過課程引導、背誦優美詩詞，帶領學生體

會家庭、人際等相關故事。 

  

 

  

1.時間：113學年度上學期（113.12） 

2.說明：結合教務處活動，將家庭教育議題宣導融入全校國語文競賽、英語文競賽（看圖說故事），

領域老師可於課堂中、下課時間進行討論、訓練等，體會並嘗試多元表達文字與圖案中有關家庭議

題的內容。 

 


