
111學年度第一學期
家庭教育委員會

新北市立光榮國民中學

輔導處



新北市立光榮國民中學
111學年度家庭教育實施計畫
（重點說明）



一、本學期親職講座
（一）葉老師親子教育成長營 葉明修

（二）講題：如何成為高能量溝通高手

（三）時間：111年11月24日(四)19：00-21：00

（四）參加人數：6人（目標家長1人）

演講方式生活化、實用。溝通不容易，可以多開課。

（五）下學期規劃：夫妻關係與親子溝通

★若有老師有建議的主題與推薦

的講師，也可與輔導組反應。



二、本學期專輔講座

（一）對象：七年級學生

（二）講題：以性平、網路成癮等進行基礎觀念及

輔導處所提供的協助進行宣講。

（三）時間： 111年12月1日(三)第六節



三、防疫期間後的家庭訪問

（一）以多元方式（含家訪、電訪、家長日、家長到校

等）進行。

（二）導師、學輔人員、社工師

（三）相關人員皆責成紀錄

（四）每月將收到的導師家訪紀錄表，在導報上與導師

做確認。



協助事項

請教務處持續在課發會中協助檢視各領域教材是否
融入家庭教育議題。

近幾年的檢核工作鎖定在「融入教學」，請各位老
師協助家庭教育相關教學活動。輔導組也會將可以
提供的教學資源放置校網專區。

相關家庭教育研習線上化，可上校網「家庭教育」
專欄參閱。

最新訊息：下學期開始，將擴大檢核家庭教育項目
研習為「全校教師」，行政會盡量將相關主題合併
計算，但部分不足時數將請老師線上參與。



感謝大家對於學生的關心與用心
您的鼓勵與陪伴，讓學生快樂成長!







111學年度第二學期期初
家庭教育委員會

新北市立光榮國民中學

輔導處



新北市立光榮國民中學
111學年度家庭教育實施計畫

（重點說明，其餘參閱計畫）



重點說明

一、家長日活動

（一）資料組統籌

（二）鼓勵家長到校面談，實際了解學生在校

狀況。

（三）透過書面資料、聯絡簿等方式促進親

師溝通。



重點說明

二、本學期線上親職講座

（一）現代婦女教育基金會 莊怡萱 社工師

（二）講題：爸媽不暴走，孩子正成長

（三）時間：112年5月11日(四)

19：00-21：00



重點說明

三、本學期專輔講座

（一）對象：七、八年級學生

（二）講題：將依據本屆學生狀況調整宣講。

（三）時間：112年6月29日(四)第七節



重點說明

四、家庭訪問形式放寬

（一）以多元方式（含家、電訪）進行。

（二）導師、學輔人員、社工師

（三）責成紀錄



協助事項

• 請教務處持續在課發會中協助檢視各領域教
材是否融入家庭教育議題，並將家庭教育列
為討論議題。

• 請各位老師協助推廣家庭教育相關活動。

• 相關家庭教育研習線上化，可上校網「家庭
教育」專欄參閱。

• 五月開始，進行家庭教育成果線上化。若有
可融合項目，再請委員協助。



感謝大家對於學生的關心與用心
您的鼓勵與陪伴，讓學生快樂成長!






